
Skrze potraviny si sami tvoøíme zdraví, nebo nemoc.

V pøímé závislosti na kvalitì, skladbì a kombinaci 
stravy, mnohdy nastávají zdravotní problémy, které se 
jeví jako intolerance k nìkterým potravinám, narušení 
trávicího procesu, enzymová nedostateènost, vèetnì 
špatnì probíhající látkové výmìny v orgánech, 
tkáních a nìkdy až na bunìèné úrovni.

To vše je poèátek mnoha závažných onemocnìní. 
Lékaøi pak mluví napø. o alergiích, astmatu, nadváze, 
srdeènì cévních potížích, vysokém krevním tlaku, 
špatném vyluèování, žaludeèních a støevních 
problémech, poruchách v èinnosti ledvin, jater, 
slinivky, žluèníku, prostaty, plic. Ženy mají spousty 
problémù s dìlohou a vajeèníky, výtoky, neplodností. 
Dìti jsou neklidné nebo hyperaktivní, mohou se 
pomoèovat. Potíže s metabolismem mohou také 
vyvrcholit do akné, lupénky, ekzémù, revmatické 
artritídy, øídnutí kostí, cukrovky, poruch vidìní, 
chronických zánìtù, ale i depresí, silné únavy             
a mnoha dalších problémù, vèetnì psychických 
problémù nejrùznìjší úrovnì.

 

Pøi tìchto problémech, a nejen pøi nich, jsou vynikající pomocí 
TESTY SNÁŠENLIVOSTI POTRAVIN, které vám umožní jíst tak, 
aby to nemìlo nežádoucí úèinky, ale naopak byla umožnìna tìlu 
regenerace.

K návratu ke zdraví rovnìž pøispívají léèebné a DETOXIKAÈNÍ MASÁŽE, 
VÈETNÌ JAPONSKÉHO SHIATSU. Obzvláštní dùraz je kladen na ošetøení 
páteøe a velkých kloubù.

Pro rychlejší návrat zdraví, jsou klientùm doporuèeny i vhodné cviky k provádìní 
doma.

Objednávky telefonicky, e-mailem, možnost terapie i pøes víkend.
Kontakt: Anna a Milan Poláèkovi; Lubojackého 177; Frýdek - Místek 
e-mail: polterapie@seznam.cz; tel.: 603 907 857.

200kè/hod



Kudy k nám?

Lubojackého 177
Frýdek-Místek

Anna a Milan PoláèkoviPaskov, Vratimov,
Ostrava -
stará cesta

Ostrava-
Místecká
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