Skrze potraviny si sami tvorime zdravi, nebo nemoc.

V piimé zavislosti na kvalité, skladbé a kombinaci
stravy, mnohdy nastavaji zdravotni problémy, které se
jevijako intolerance k nékterym potravindm, naruseni
traviciho procesu, enzymova nedostatecnost, vcetné
Spatné probihajici latkové vymény v orgénech,
tkanich a nékdy az na bunééné urovni.

To vSe je pocatek mnoha zavaznych onemocnéni.
Lékati pak mluvi napt. o alergiich, astmatu, nadvaze,
srdecné cévnich potizich, vysokém krevnim tlaku,
Spatném vylucovani, Zzaludecnich a stfevnich
problémech, poruchdch v cinnosti ledvin, jater,
slinivky, Zluéniku, prostaty, plic. Zeny maji spousty
problému s délohou a vaje¢niky, vytoky, neplodnosti.
Déti jsou neklidné nebo hyperaktivni, mohou se
pomocovat. Potize s metabolismem mohou také
vyvrcholit do akné, lupénky, ekzémi, revmatické
artritidy, fidnuti kosti, cukrovky, poruch vidéni,
chronickych zanétl, ale i1 depresi, silné unavy

a mnoha dalSich problémt, vcetné psychickych v
problémii nejriiznéjsi trovné. 2 O Okc /hO d

Pii téchto problémech, a nejen pii nich, jsou vynikajici pomoci
TESTY SNASENLIVOSTI POTRAVIN, které vam umozni jist tak,
aby to nemélo nezadouci Uc¢inky, ale naopak byla umoznéna télu
regenerace.

K navratu ke zdravi rovn€Z piispivaji lécebne a DETOXIKACNI MASAZE,
VCETNE JAPONSKEHO SHIATSU. Obzvlastni diiraz je kladen na oSetfeni
patete a velkych kloubti.

Pro rychlejsi navrat zdravi, jsou klientiim doporuceny i vhodné cviky k provadéni
doma.

Objednavky telefonicky, e-mailem, moznost terapie i ptes vikend.
Kontakt: Annaa Milan Pola€kovi; Lubojackého 177; Frydek - Mistek
e-mail: polterapie@seznam.cz; tel.: 603 907 857.
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